09. heti fels6 tagozatos étlap 2025.02.24.- 2025.02.28.

hétfo kedd szerda cslitortok péntek
. . L . . Réantott leves Ly
Almas zellerkrémleves Er6leves cérnametélttel - . . . Zoldséges lencseleves
M - e x Piritott kenyérkockéaval Vajgaluskaleves s ex
Levesgydnggyel Zoldborsoéfézelék . o P . Farsangi fank
. . . o Sajtos-tejszines sertésragu Vadas sertésragu .
Bolognai spagetti Panirozott dinéval . . P Baracklekvarral
. . . Parolt rizzsel Szarvacska tésztaval
Reszelt sajttal Félbarna kenyérrel Alma Porcukorral
Ebéd Iskolas
A menﬁ 11-14 év Energia: 724.68 Kcal / 3,029.16 Kj Energia: 631.67 Kcal / 2,640.38 Kj Energia: 842.43 Kcal / 3,521.36 Kj Energia: 634.11 Kcal / 2,650.58 Kj Energia: 398.43 Kcal / 1,665.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2952¢g 34.97¢g 7.029 18559 26.08 g 1.90g 26.859 40.06 g 8.39g 26.87 9 26.71g 6.649 14.63 g 11.25¢g 2.38¢
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
728649 2269 0.88¢g 81.13g 10.05 g 147g 92.23g 0.049g 1569 70.76 g 0.62g 2579 59.12¢g 16.22 g 0929
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 1,79 1,3,7,9,10,(12) 1,7,10,(12)
. . Rantott leves
Almas zellerkrémleves . . . - p . . Ly
. Eréleves cérnametélttel Piritott kenyérkockaval Vajgaluskaleves Zoldséges lencseleves
Levesgyodnggyel p - . , . . . .
. b Lecsos sertésragu Paradicsomos husos kaposzta Resztelt maj Rizsfelfajt
Husgomboc . P . P . .
Lo Tarhonyaval Félbarna kenyérrel Hagymas tort burgonyaval Baracklekvarral
Burgonyapurével
Ebéd Alma
. Iskolas
B menu 11-14 év Energia: 664.66 Kcal / 2,778.28 Kj Energia: 832.57 Kcal / 3,480.14 Kj Energia: 386.77 Kcal / 1,616.70 Kj Energia: 419.53 Kcal / 1,753.64 K] Energia: 882.93 Kcal / 3,690.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.41g 32.39g 5959 2840 g 47639 13.66 9 11599 16.89g 1419 19.68¢9 12.14¢g 2.48¢g 30.27¢g 18.36 g 557g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
71.18¢ 0.26 g 293¢g 7156 g 0.00g 385¢g 46.14 g 0.04¢g 1.72g 56.58 g 0.02g 4.98¢g 148.19¢ 40.60 g 1759
1,3,7,9 1,3,9 1,9 1,3,9,(7) 1,3,7,10,(12)
. . Rantott leves Zoldséges lencseleves
Almas zellerkrémleves - . . A
. ; . . Piritott kenyérkockéaval . Sajtos galuska
Levesgydnggyel Eréleves cérnametélttel U Vajgaluskaleves . .
- . P . . . Tarhonyas hus - Piritott hagymaval
Zo6ldbors6s tokany Sonkas-sajtos rakott tészta . s Rakott karfiol . fox
. : Céklasalataval Képosztasalataval
Parolt rizzsel
c , Iskolas
L 11-14 év Energia: 647.96 Kcal / 2,708.47 Kj Energia: 636.64 Kcal / 2,661.16 K] Energia: 719.81 Kcal / 3,008.81 Kj Energia: 597.36 Kcal / 2,496.96 Kj Energia: 996.81 Kcal / 4,166.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.11g 25.90 g 3.05g 30.89 g 30.38 g 0.95¢g 24.81¢g 31.18¢ 9.71g 22.90¢g 32.00 g 0.85¢g 36.43 g 38.95g 3.99g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
76.87¢g 0459 0.69g 60.36 g 0.00g 0.20g 83,579 48449 2359 53.72¢g 0.02g 1609 123.78 ¢ 4809 4929
1,3,7,9,(10) 1,3,7,9 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,7,10,(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Jo étvagyat kivanunk!
Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér /‘YC \ 5 -
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek L ..... m .................................

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

15-mesterséges édesitészer

Elelmezésvezeto




